
Rencontre départementale de danse 

« Au bal USEP des maternelles » 

C’est la deuxième année que le projet USEP 2022-2023 « Au bal des maternelles » s’adresse à toutes les classes 

de maternelle. 

L’objectif est de faire danser les petits comme les grands, les uns avec les autres, même s’ils ne se connaissent 

pas, grâce à un répertoire commun de danses collectives. 

En référence au programme d’enseignement de l’école maternelle du BO n°26 mars 2015, les rondes et jeux 

chantés mais plus largement les danses collectives se situent dans le domaine : « Agir, s'exprimer, comprendre 

à travers l'activité physique » et s’articulent autour de l’objectif 3 : « Communiquer avec les autres au travers 

d’actions à visée expressive ou artistique ».  

o Ce que les élèves doivent apprendre :  

Les compétences développées sont progressives en fonction de l’âge mais en fin d’année, tous pourront 

évoluer en variant les pas, les formations, par deux, par quatre, en ronde ou en cortège, en changeant de 

figures et de sens de déplacement, en coordonnant ses gestes pour évoluer ensemble en lien avec la voix ou la 

musique à partir de danses apprises préalablement ou bien découvertes le jour du bal.   

Les élèves devront apprendre à repérer la pulsation, les accents rythmés, et les phrases musicales, le début et 

la fin de la danse.  

o Conseils pour une démarche d’apprentissage : 

Avant la séance, en classe, découvrir et apprendre la chanson, faire repérer les moments où la musique change 

(phrases musicales). Dans la salle de motricité accompagner les élèves en chantant la danse. 

Après la séance, en classe, verbaliser autour de l’apprentissage de la danse, faire exprimer le ressenti, garder 

une trace de chaque danse en classe en élaborant une affiche, en prenant des photos ou bien en codant la 

danse à l’aide des cartes à danser. Tout cela peut servir de support à un atelier de langage. 

Après le bal, exploiter les photos en atelier de langage, faire exprimer le ressenti pour conserver une trace dans 

le carnet de réussite.  

o Organisation du bal : important  

 Pour mieux repérer les élèves et apporter un petit plus à cette rencontre, il serait bien que 

chaque classe choisisse une couleur de T-Shirt ou un accessoire.  

 Chaque danse sera expliquée puis dansée. Nous essaierons dans la mesure du possible de 

mélanger les niveaux. Les adultes devront veiller à une régulation discrète des élèves. Les 

parents accompagnateurs pourront se joindre à la danse.  

 Le répertoire est composé de 11 danses.     

DANSES 

 1-« Le soleil »,  2-« La Miranda », 3-« La chèvre », 4-« Quand on fait des crêpes chez 

nous »,  5-« Drôle de balade », 6 – « Les Ours Bulles »,  7-« Trois coups d’talon »,  

8- « Rock-and Roll des gallinacés », 9-« Bal des musiciens », 10-« La Malicette »,  

11-«  danse surprise ».    

 


